
 

 

 

 

 

 

 

 平成３０年度より、新メンバーが加入いたしました！！加古川町の高齢者の相談窓口として、安心して生活で

きる地域づくりの一助となるよう努めてまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１９日、町内会長の山内様や、代表者の内海様の「皆が集える場を作りたい」との思いや、たくさんの方

のご尽力により、本格的に「東溝ふれあいサロン」がスタートしました。第一印象は、笑顔いっぱいの活気ある

サロン！の一言に尽きます。 

また茶話会では、「私の家は、この公園の近くよ」「地元が一緒や」

など、初めて話をする方も多く見られ、地域の繋がりが希薄になって

いく中、あらためて東溝之口の交流の場の意義をひしひしと感じさせ

ていただきました。毎月第３木曜日いきいき百歳体操後にサロンを開

催予定とお聞きしております。私達地域包括支援センターも、微力で

すが、健康相談の場としてお力添えできればと思っております。 

 

 

４月１０日、河原第二町内会にサロンが誕生しました。代表者の川崎様

によると、町内に寄り合う場を作りたいという思いで一念発起され初回は

１６名の方が参加されました。会場ではお茶を飲みながらお話されたり、

昔懐かしの唱歌をみんなで７～８曲歌ったりと終始笑顔がたえない様子

でした。毎月第２火曜日に開催予定で、町内会の方ならどなたでも参加で

きるとの事です。 

包括も年４回介護予防の啓発として健康講話などのお手伝いをさせていただく予定にしています。楽しいサロ

ンになることまちがいなしです！次回みなさまの笑顔にお会いできるのを今から楽しみにしています！ 

 

 

 ４月、５月の介護ほっとカフェは、茶話会を中心に、「地域包括支援センター

って何だろう？」というテーマでお話をさせていただきました。参加者の多くの

方は、高齢者の相談窓口であるとご理解いただいていましたが、介護保険以外の

様々な相談にも応じていることも知っていただけたのではないかと思います。 

何でも相談し合える場、介護に役立つ情報発信の場として、毎月第２金曜日のお昼から開催していますので、

お気軽にお立ち寄りください。 
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河原第二町内会サロン 

新メンバーからのご挨拶♪ 

かこがわ便り 

介護ほっとカフェ 

㊥ 看護師の今村です。 

地域の方々のお役に立てるよう頑張って 

いきたいと思います。よろしくお願いします。 

㊧ 社会福祉士の小林です。 

一意奮闘の精神で業務にあたりたいと 

思います。 

㊨ 看護師の久我です。 

のんびり型でマイペースの 

私ですが、笑顔をたやさず 

みな様のお役に立てるよう 

に日々頑張っています。 

気軽に声かけてもらうと 

うれしいです(^o^) 



 

３月２３日、「障害者基幹相談支援センターの役割について」をテーマに、加古川町の医療・介護・福祉などの

事業所さんや地域のボランティアさん、民生委員さん、薬剤師

さんなど総勢６１名が、加古川総合福祉会館大ホールにおい

て、研修、意見交換が活発に行われました。地域共生社会の実

現に向けて、より良い連携を図り、総合的なサービスを提供で

きる仕組みづくりに寄与していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 ５月は認知症サポーター養成講座のご依頼を多くいただきました。但

陽さんは毎年受講されて、みっちり２時間をかけてご理解してください

ました。認知症の中身については初めて知った方が多かったのは意外で

したが、かえって新鮮に知識が吸収されているのかなと感じました。 

 また、ヤクルトさんは、業務の合間に時間を作っていただき、保育園バ

スが店舗前に到着するまで講座を熱心に受講されました。自宅へ商品をお

届けするにあたり、認知症のお客様もおられ、これまでも誠意をもって接

客されていましたが、受講後は、

講座を参考にしたいとのお言葉

がいただけました。 

 

 

 

 

 

４月１２日のオレンジサロンでは、キャラバンメイトかこがわグループによる認知症サポーター養成講座を開

催し「認知症の種類、症状の特徴、一次予防～三次予防」を詳しくお話しいただきました。２３名の地域の方々

が参加くださり熱心にお話を聴かれていました。またＤＶＤ視聴によるグル

ープワークでは「この知識を来られていない方に伝えたい」「住みやすい社会

をつくっていきたい」等活発な意見を飛び交わしておられました。日頃から

意識を持つことで認知症の方との関わりが学べたひと時となったのではない

かと思います。今後もオレンジサロンではみなさまの声をお聞きしながら、

お役に立てる情報を発信すべく努めてまいります。 

 

 

 フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、必要とされている 

福祉団体や施設などにお渡しする「もったいないをありがとう」にかえる取り組みです。コープこうべさんが主

催で平成３０年２月に第１回目が大成功で終わり、お中元の時期の後に第２回目の開催を予定しておられます。

包括かこがわも参加させていただきますので、みなさまのご協力宜しくお願いいたします。 

 

加古川町内 多職種連携研修会 

フードドライブ についてのご案内 

認知症サポーター養成講座 

オレンジサロン（認知症予防教室） 

認知症サポーターのみなさま 

地域の中でできることから取り組んでみてくださいね♪ 

５月１０日 但陽信用金庫 信金新入職員さん向け  ４６名 

５月１５日 ヤクルト販売 西河原店 職員さん向け １２名 

５月１８日 ヤクルト販売 北在家店 職員さん向け  ９名 
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